
Especialização 

Precoce 



O que é a especialização Precoce?  

A Especialização Precoce pode causar 
alguns traumas nas crianças tais como: 

 
-Lesões; 
- Elevado desgaste físico, emocional e 
psicológico; 
- Incapacidade funcional* e cognitiva*; 
- Abandono escolar; 
- Abandono precoce da prática desportiva; 
  

 Nota:  
Incapacidade Funcional: Uma incapacidade resultante do processo patológico pode ser resolvida durante o 
internamento, manter-se estável, ou pelo contrário, sofrer um agravamento. 
Incapacidade Cognitiva: A funcionalidade de um indivíduo relaciona-se com a sua autonomia e 
independência para manter as suas actividades 



Etapas de Formação dos Atletas 



• O que é o abandono precoce da 
actividade desportiva? 

• Como é que o treinador pode evitar o 
abandono precoce? 

  Estas poderão ser algumas das eventuais causas: 
  - Problemas familiares; 
  - Problemas sociais (treinador, colegas); 
  - Selecção/Exclusão; 
  - Dificuldades de aprendizagem e evolução; 
  - Desmotivação; 
 

Sinais mais frequentes:  

- Faltar aos treinos;  

- Desmotivação para a prática da modalidade; 

- Comportamentos inadequados ao contexto desportivo. 
 



   
  Porque se começa a treinar muito cedo? 

 

Diferenças entre preparações desportivas. 

Gráfico representante da velocidade de um individuo do 

sexo masculino e outro do sexo feminino 


