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1. INTRODUGAO

Este documento foi concebido como instrumento de informagao para Pais e Encarregados de Educagao,

no sentido de dar a conhecer a Escola de Futebol “Forga Portimonense”.

Deste modo, para que todos praticantes e respectivos Pais/Encarregados de educagdo possam retirar o
melhor proveito deste documento, é apresentado um conjunto de informagdes relativas, ndo s6 aos
objectivos e a estrutura organizativa da Escola de Futebol “Forgca Portimonense”, mas também a sua

localizagdo e funcionamento.

Posteriormente, é apresentado um conjunto de normas e principios orientadores relativos aos
Praticantes e aos Pais/Encarregados de Educagao, que deverdo ser seguidos por todos, tendo em vista o
normal funcionamento da Escola de Futebol "“Forga Portimonense” e, consequentemente, o

desenvolvimento harmonioso e multilateral da crianga/jovem em todas as suas potencialidades.
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2. OBIECTIVOS DA EscoLA DE FUTEBOL “"FORGCA PORTIMONENSE"

2.1. Desenvolver o gosto e o habito pela pratica desportiva regular;

2.2. Desenvolver nos praticantes uma atitude positiva de participagdo e persisténcia;

2.3. Contribuir para a formagdo dos jovens em todas as suas vertentes;

2.4. Criar premissas indispensaveis para os jovens alcancarem em cada etapa o nivel 6ptimo do

seu desenvolvimento;

2.5. Descobrir e desenvolver potenciais novos talentos; e,

2.6. Incutir o espirito, os principios e a mistica do Portimonense Sporting Clube.

3. ESTRUTURA ORGANIZATIVA DA ESCOLA DE FUTEBOL “"FORGCA PORTIMONENSE"

A Gestdao da Escola de Futebol “Forca Portimonense” estd sob a responsabilidade do Portimonense

Sporting Clube, que, aliada a uma forte tradicdo, apresenta uma excelente actualidade, dado que

actualmente milita na segunda liga de futebol profissional.

‘ CONTACTOS DO PORTIMONENSE SPORTING CLUBE

Morada da sede

Praca Manuel Teixeira Gomes, 4 - 1°
8500-542 Portimao
(Por cima da casa inglesa)

Telefone

282 422 427

Fax

282 413 134

Correio electrénico

secretaria@portimonense.pt

Pagina na internet

www.portimonense.pt

Facebook do Portimonense

www.facebook.com/pages/Portimonense-Sporting-Clube-
Facebook-Oficial/114001015314508

Facebook da Escola de Futebol

www.facebook.com/home.php?#!/pages/Escola-de-Futebol-Forca-
Portimonense/112459985485252

\ Twitter |

http://twitter.com/PortimonenseSC ‘

‘ MySpace

www.myspace.com/PortimonenseSC ‘

‘ Horario da secretaria

De 22 a 62 Feira, das 9h30 as 13h00 e das 14h30 as 18h30 ‘

3.1. Estrutura Administrativa:

O secretariado da Escola de Futebol “Forga Portimonense” tem como responsavel Sérgio Rodrigues. Os

contactos sdo:

‘ SECRETARIADO EscoLA DE FUTEBOL “'FORCA PORTIMONENSE"”

Local Campo Major David Neto (Sintético)
Telemével = 934 234 895

Correio electrénico |

formacao@portimonense.pt

|
|
‘ Telefone / Fax
|
|

Horério |

282 422 847 \
22 e 42 Feiras 18h30 / 20h00 - 32 e 62 Feiras 17h30 / 20h00 |
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3.2. Estrutura Técnico-Pedagdgica:

A coordenacdo de todo o futebol de formacéo estd a cargo do professor José Anténio Jorge (Zé T6). E

licenciado em Educacdo Fisica e Desporto e Mestre em Psicologia do Desporto. Actualmente é Docente

Universitario no Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes e Formador da Federacdo Portuguesa de

Futebol. Os seus contactos sdo:

Telemével |

934 234 924

Correio electrénico |

coordenacao@portimonense.pt

O professor Ricardo Gongalves encontra-se encarregue da coordenacdao da Escola de Futebol “Forga

Portimonense”. E licenciado em Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica e Mestre em Treino de Alto

Rendimento. Actualmente é Docente Universitario no Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes. Os seus

contactos sdo:

Telemovel ‘ 914 588 946 e 968 957 996

Correio electrénico ‘ escoladefutebol@portimonense.pt

A equipa técnica é constituida também por um conjunto de Professores/Treinadores com capacidades

técnico-pedagdgicas credenciadas através de um passado desportivo e formagdo académica e/ou técnica

adequada para o ensino/treino do Futebol.

Os Professores/Treinadores do escaldo sub-7, para a época desportiva 2011/2012 s3o os seguintes:

‘ Petizes A Nuno Amaral ‘
‘ Petizes B Alcino Venancio ‘
‘ Petizes C Vitor Saramago ‘
‘ Petizes D Nuno Amaral ‘
‘ Petizes E Alcino Venancio ‘
‘ Petizes F Vitor Saramago ‘

Os Professores/Treinadores do escaldo sub-9, para a época desportiva 2011/2012 sdo os seguintes:

Traquinas A

Vilson Alves

Traquinas B

Nuno Davide

Traquinas C ‘

André Gomes

Traquinas D ‘

Vilson Alves

Traquinas E ‘

André Gomes

Traquinas F ‘

Herlander Pereira

Traquinas G ‘

Vitor Saramago
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Os Professores/Treinadores do escaldo sub-11, para a época desportiva 2011/2012 sdo os seguintes:

Benjamins A Vilson Alves

Benjamins B | Nuno Amaral

Benjamins C André Gomes

Benjamins D Vilson Alves

Benjamins E  Herlander Pereira

Benjamins F Nuno Davide

Os Professores/Treinadores do escaldo sub-13, para a época desportiva 2011/2012 sdo os seguintes:

Infantis A Nuno Davide

Infantis B Nuno Davide

Os Professores/Treinadores de guarda-redes, para a época desportiva 2011/2012 s3o os seguintes:

Treinador de Guarda-redes | Antonio Sagreiro

4. LOCALIZAGCAO DA EscoLA DE FUTEBOL “FORCA PORTIMONENSE"

A Escola de Futebol “Forga Portimonense” funciona actualmente no relvado sintético do Campo Major
David Neto, que esta situado no Sitio Rotunda do Vau, em Portim&o. Para 1 chegar devera seguir pela
Avenida V6 (direccdo Centro Comercial Continente - Praia da Rocha) até a Rotunda do Vau. Ai devera

sair na terceira saida e cortar imediatamente a esquerda.

5. FUNCIONAMENTO DA EsScoLA DE FUTEBOL “FORGA PORTIMONENSE"

A Escola de Futebol “Forca Portimonense” funciona as segundas, quartas, quintas e sextas-feiras no
relvado sintético do Campo Major David Neto, em sessOes de treino de 55 minutos. As classes/equipas
estdo organizadas em diferentes horéarios, elaborados em articulagdo com os escaldes de competicdo do

Portimonense Sporting Clube.
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Os horarios previstos para as sessodes de treino de 22 e 42 feira sdo:
‘ 18h30 ' Benjamins D Benjamins E Benjamins F ‘
‘ 19h30 Traquinas F ‘
Os horarios previstos para as sessoes de treino de 32 e 62 feira sdo:
‘ 17h30 Petizes A ' Petizes B ' Petizes C ' Traquinas A Traquinas B Traquinas C ‘
‘ 18h30 Petizes D Petizes E Petizes F Traquinas D Traquinas E Infantis A ‘
‘ 19h30 Benjamins A Benjamins B Benjamins C Traquinas G Infantis B ‘
A Escola de Futebol “Forga Portimonense” funciona continuamente de Setembro a Junho, encontrando-se

apenas encerrada nos feriados nacionais e municipais e nas interrupgdes seguintes:

‘ INTERRUPCOES

Natal

‘ De 19 de Dezembro a 2 de Janeiro ‘

Pascoa

| De 2 a 6 de Abril \

Para além disso, sempre que se verifiquem condigées climaticas adversas, a Escola de Futebol “Forca

Portimonense” reserva-se no direito de suspender/cancelar as actividades.

6. REGULAMENTO PARA OS PRATICANTES DA ESCOLA DE FUTEBOL “FORCA PORTIMONENSE"

6.1. Comportamentos Gerais:

O comportamento entre os todos os praticantes deve ser exemplar, devendo verificar-se

Todos os praticantes devem promover o espirito e o trabalho de grupo e coesdao da

equipa em todas as actividades em que a Escola de Futebol “Forga Portimonense” esteja

Todos os praticantes devem respeitar as decisbes tomadas pelos funcionarios da Escola

coordenadores, professores e demais

Todos os praticantes terdo que entrar e sair obrigatoriamente das instalagdes do clube

6.1.1.
sempre o respeito mutuo, a solidariedade e a amizade;
6.1.2.
envolvida;
6.1.3.
de Futebol “Forga Portimonense” (seccionistas,
funcionarios), de uma forma ordeira e civilizada;
6.1.4.
pela porta indicada para o efeito; e,
6.1.5.

Sempre que um praticante ndo possa comparecer a uma sessao de treino ou competigao,

seja por lesdo, doenga ou outro motivo, deve informar o respectivo

Professor/Treinador de forma presencial ou por via telefénica.

6.2. Comportamentos antes das sessoes de treino:

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

As sessOes de treino comegam quando se entra nas instalagdes e terminam apenas quando
se sai das mesmas, pelo que durante esse periodo os praticantes estardo em
representacao do Portimonense Sporting Clube;

Todos os praticantes deverdo encontrar-se devidamente equipados antes da hora
estabelecida para o treino (equipados com o equipamento completo do Portimonense
Sporting Clube);

Todos os praticantes deverdo fazer-se acompanhar da credencial de identificagdo, que
contém informacdes relativas a sua identidade, treinador, escaldo a que pertencem e

elementos comprovativos de regularizagdo das mensalidades. Atente para este facto, uma
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6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

vez que sem essa credencial, os praticantes nao poderao treinar;

Todos os praticantes (60 minutos antes do treino e/ou competigdo) deverdo evitar ingerir
alimentos do género: fritos, bolos, refrigerantes gaseificados, leite e derivados;

Todos os praticantes apenas poderdo entrar nos campos de treino com a autorizagcao dos
Professores/Treinadores ou funcionarios;

Todos os praticantes deverdo evitar o uso de aderegos (reldgios, fios, colares, pulseiras,
brincos, entre outros), ndo sé para garantir a prdpria integridade fisica, bem como a dos
seus colegas; e,

Se, por algum motivo, os praticantes tiverem de sair mais cedo das sessdes de treino,

deverdo comunicar essa situagdo ao respectivo Professor/Treinador no inicio das mesmas.

6.3. Comportamentos durante as sessdes de treino:

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

6.3.6.

6.3.7.

6.3.8.

6.3.9.

6.3.10.

6.3.11.

As sessOes de treino comegam quando se entra nas instalagdes e terminam apenas quando
se sai das mesmas, pelo que durante esse periodo os praticantes estardo em
representacao do Portimonense Sporting Clube;

Todos os praticantes deverdo estar atentos as informacdes dadas pelos seus
Professores/Treinadores, para que possam realizar bons treinos e aperfeicoar as suas
potencialidades;

Sempre que os praticantes ndo entenderem as informagdes dadas pelos seus
Professores/Treinadores, deverdo solicitar-lhes nova explicagao;

Todos os praticantes deverdo ajudar na arrumacdo do material necessario (balizas,
cones, coletes, bolas, barreiras, etc.);

Todos os praticantes deverdo zelar pela conservacao das instalacoes e dos materiais de
treino acima mencionados;

Os praticantes deverdo estar concentrados e acatar rapidamente as indicagées do seu
Professor/Treinador, para que haja mais tempo disponivel para os exercicios de que mais
gostam;

N3o serdo tolerados actos de indisciplina e excessos de linguagem para com os
colegas, nem para com os Professores/Treinadores;

No caso de lesao, os praticantes deverdo informar os seus Professores/Treinadores que, se
assim o entenderem, poderdo solicitar o auxilio do Fisioterapeuta;

Se, no final da sessdo de treino, os praticantes receberem uma convocatdria para a
participagdo numa competicdo, deverdo entrega-la de imediato ao seu
Pai/Encarregado de Educacao;

Todos os praticantes ndo deverdo esquecer-se de confirmar a sua presenca na
competicdo até ao dia mencionado na convocatéria); e,

Antes de abandonarem o recinto de treino, os praticantes deverao cumprimentar os seus

Professores/Treinadores e todos os seus colegas.

6.4. Comportamentos nas competicoes:

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

Os praticantes deverdo evidenciar um comportamento digno da sua condigdo de
praticantes da Escola de Futebol “Forca Portimonense”, ndo sé durante as eventuais
viagens, mas também durante toda a competigdo;

Os praticantes deverdo comparecer devidamente equipados no local e no dia e hora
marcados para a competigao;

Os praticantes deverdo realizar em conjunto com os seus colegas, antes da competigdao se
iniciar, um bom aquecimento, devendo, para tal, permanecer sempre atentos a todas as

indicagdes do seu Professor/Treinador;
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6.4.4. Se o praticante for suplente no dia de competicdo, devera respeitar a decisdo do seu
Professor/Treinador, apoiando os seus colegas e aguardando serenamente que este indique
que ird entrar em jogo (devera estar concentrado a observar o jogo, pois s6 assim podera
entrar e realizar um desempenho positivo); e,

6.4.5. Independentemente do resultado da competicdo, no final da mesma, os praticantes jamais
poderdo esquecer-se de cumprimentar os seus colegas, os seus adversarios

(jogadores e treinadores) e os arbitros.

6.5. Critérios para a participacdo nas competicoes:

6.5.1. As competicoes internas s3o abertas a todos os praticantes da Escola de Futebol “Forca
Portimonense”, ou seja, todos os praticantes podem e devem participar, ndao sendo
necessario proceder a convocatérias. Todos estdo convocados;

6.5.2. As competicoes externas sdo mais restritas, sendo necessario proceder a uma
convocatoéria formalizada por escrito, de acordo com os seguintes critérios:

a) Escaldo etario e/ou ano de nascimento, visto que existem torneios organizados por
escaldo etario ou por ano de nascimento;

b) Adequagdo do formato e das caracteristicas da competicédo (futebol de 3, futebol de 5,
futebol de 7, entre outros), ao nivel de habilidade motora dos praticantes;

c) Quanto mais exigente for a competicdo, maior prioridade terdo os praticantes mais
velhos de cada escaldao (praticantes de segundo ano), bem como os praticantes mais
aptos;

d) Garantir o maximo de tempo de participagdo em competicdes a todos os praticantes da

|\\

Escola de Futebol “Forga Portimonense”;
e) Comportamento, desempenho e evolugdo dos praticantes; e,

f) Assiduidade dos praticantes as sessGes de treino e as competigbes anteriores.

6.6. Critérios para a transicdo de escalao:
Os critérios para a transicdo de escaldo, da Escola de Futebol “Forca Portimonense”, visam a definicdao
de regras e a uniformizacdao de normas para a transicdo de um praticante de uma classe para outra
de um escaldo superior. Estes critérios sdo apurados e controlados pelos treinadores e pela
coordenacao, em qualquer momento do processo de treino, assentando essencialmente nas
seguintes premissas:

a) Adequacdo do repertério motor dos praticantes, aos conteldos do escaldo a transitar;

b) Ano de nascimento dos praticantes;

c) Comportamento, desempenho e evolugdo dos praticantes;

d) Existéncia de vagas no escaldo a transitar; e,

e) Assiduidade dos praticantes.
Para além destas premissas, cumpre-nos informar que, a transicdo de atletas entre escalGes, tem
concomitantemente em consideragdo a idade biolégica dos atletas e ndo a idade cronoldgica, uma
vez que todas as criangas tém o seu ritmo préprio de desenvolvimento. Nunca deverd ser entendida a
transicdo de escaldo, como um patamar superior de prestagdo (ou inferior), mas sim uma adequagao
dos conteudos ao reportério motor dos praticantes como referido anteriormente.
De referir ainda, que as eventuais transicées de escaldo nédo sdo definitivas ou irreversiveis, dado
que, sempre que os critérios acima mencionados ndo forem cumpridos, existe a possibilidade do

praticante regressar a sua classe de origem, tendo em vista a sua evolugdo adequada e integral.

6.7. Regulamento Disciplinar:
6.6.1. Os praticantes devem justificar as suas faltas e de preferéncia com antecedéncia. Caso

tal ndo acontega, os praticantes poderdao ndo ser convocados para as competicdes;
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6.6.2.

6.6.3.

6.6.4.

6.6.5.

6.6.6.

Os praticantes que faltem injustificadamente a uma actividade (competicdo) poderdo ndo
ser convocados para a actividade seguinte;

Em caso de desavencas graves com colegas, a sancdo a aplicar serad da responsabilidade
do Professor/Treinador e Coordenacgdo Técnica;

Em caso de incumprimento das normas internas, a sangdo a aplicar sera da responsabilidade
do Coordenador Técnico e Gestor, apds consulta ao Professor/Treinador;

Todos os praticantes infractores terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da
aplicagdo de qualquer sangdo; e,

Todas as situagdes ndo previstas neste Regulamento e que impliqguem sangdo disciplinar
serdo analisadas pela Coordenacado e equipa de Professores/Treinadores, que posteriormente

dardo conhecimento aos Orgdos Directivos.

7. REGULAMENTO PARA PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO E ACOMPANHANTES DOS PRATICANTES DA

EscoLA DE FUTEBOL “FORGA PORTIMONENSE”

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.11.

Os Pais/Encarregados de Educagdo que sdo sécios do Portimonense Sporting Clube
terdo um desconto na mensalidade da Escola de Futebol “Forca Portimonense”. Para
isso, devem regularizar, as quotas de socio junto da secretaria do Clube;

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo regularizar a mensalidade do seu educando
impreterivelmente até ao dia 8 de cada més em questdo;

Em nenhuma circunstancia o Portimonense Sporting Clube podera restituir, aos
Pais/Encarregados de Educagdo dos praticantes, o montante pago na inscricdo, mensalidade
ou outros encargos;

A Escola de Futebol “Forga Portimonense” deverd garantir que todos os atletas que
necessitem de cuidados médicos, decorrentes da actividade desportiva, possam ser
devidamente tratados pelo departamento médico do clube;

A Escola de Futebol “Forca Portimonense” reserva-se o direito da captacdo de imagens e
sons, qualquer que seja o seu suporte, no decorrer das actividades desenvolvidas pelo
clube, podendo as mesmas ser utilizadas para transmissdo, reproducdo, publicacao,
promogao, nos meios que esta achar por bem;

Qualquer esclarecimento de ordem técnica e pedagdgica deve ser feito, em primeiro lugar,
junto do Professor/Treinador e, posteriormente, junto Coordenador Técnico;

Os Pais/Encarregados de Educacao, que tenham qualquer questdo a colocar ao
Professor/Treinador, terdo que efectua-la impreterivelmente antes ou no final da sessao
de treino ou competigdo. Tal situacdo, nunca devera suceder no decorrer das mesmas;

Os Pais/Encarregados de Educagdao, que tenham conhecimento de algum problema de
saude por parte do seu educando, deverdo dar conhecimento dessa situagdo ao
Professor/Treinador;

Sempre que o praticante ndo possa comparecer as sessées de treino e/ou competicdes, seja
por lesdo, doenga ou outro motivo, os Pais/Encarregados de Educagdao devem
informar da forma mais expedita o Professor/Treinador respectivo;

Sempre que os praticantes forem convocados para as competicdes, os Pais/Encarregados de
educagdo deverdo confirmar a presenca ou auséncia dos seus educandos até a data
mencionada na convocatéria escrita entregue pelo Professor/Treinador e devolver o
destacavel da mesma onde consta a sua autorizagdo;

A deslocagdao dos atletas ao local previamente estabelecido para a competicdo é da
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7.20.

7.21.

7.22.

responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacao;

Os Pais/Encarregados de Educagdo encontram-se proibidos de intervir nas sessoes de
treino e nas competicdoes, pois tal procedimento em nada beneficiard os seus
filhos/educandos a manter a concentracdo necessaria. Essa tarefa é unicamente da
responsabilidade dos Professores/Treinadores;

Os Pais/Encarregados de Educacao deverdo apoiar e acompanhar a actividade, sem
pressionar ou intrometer-se;

Os Pais/Encarregados de Educagdo e/ou acompanhantes dos praticantes que pretendam
assistir as sessdes de treino e/ou as competicbes, deverdo fazé-lo na zona exterior ao
relvado, fora do espaco destinado as sessées de treino e as competicodes;

Os Pais/Encarregados de Educacdo e/ou acompanhantes dos praticantes que assistem as
sessbes de treino e/ou as competicbes nao deverao dirigir-se de forma injuriosa aos
arbitros, praticantes, treinadores e funciondrios, quer da Escola de Futebol “Forga
Portimonense”, quer dos adversarios;

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo estar presentes nas competicbées em que os
seus educandos participem, encorajando-os a respeitarem as regras da modalidade e do
espirito desportivo;

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo ter sempre presente que a Escola de Futebol
“Forca Portimonense” se trata de uma actividade dos jovens e para jovens, tentando nao
valorizar excessivamente os resultados alcancados pelos seus filhos/educandos e
evitando criar expectativas demasiado exageradas enquanto futuros praticantes;

Os Pais/Encarregados de Educacdo ndo deverdo proibir a pratica desportiva, como
forma de castigo/punicdao, em particular face aos maus resultados escolares;

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo assumir um comportamento respeitador e
comedido perante vitérias e derrotas, ajudando os seus filhos/educandos a
construirem semelhante conduta;

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdao fornecer bons exemplos, através de um
relacionamento amigavel com os pais e 0os acompanhantes dos adversarios, realgando
sempre o prazer de fazer desporto e a alegria de participar;

Os Pais/Encarregados de Educacdao deverdao elogiar o esforgo realizado e os progressos
conseguidos, aceitando que isso serd sempre mais importante que ganhar a qualquer custo;
Os Pais/Encarregados de Educagao deverdo centrar a sua atencao no processo de
participacdao e nao somente no resultado desportivo, ja que ganhar ndo é tudo, nem a
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Escola de Futebol "Forga Portimonense”

P

Y
pORTIMONEN

Documento Informativo para Pais e Encarregados de Educagéo

-
o



